ZAPOWIEDZI WYDAWNICZE, X 2009

TANIEC
jako SZTUKA
UZDRAWIANIA

DO ZDROWIA PRZEZ RUCH,
WIZUALIZACJE I TWORCZA
PRACE Z UCZUCIAMI

ANNA HALPRIN - tancerka, nauczy-
cielka i terapeutka — oferuje nam madro$¢ swoje-
go zyciowego doswiadczenia.

Opowiada o sobie — o kims, kto pokonat raka
— i historie innych chorych.

Ta ksiazka, napisana z osobistej perspektywy,
pozwala nam zrozumieé¢ procesy emocjonalne
typowe dla kryzysu zdrowotnego. Pokazuje do-
chodzenie do zdrowia przez ruch, wizualizacje
i twércza pracg z uczuciami. Zawiera jasne in-
strukcje do pracy z chorymi.

Uczy, ze choroba nowotworowa nie zabija ra-
dosci zycia.
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