
A N N A  H A L P R I N  – tancerka, nauczy-

cielka i terapeutka – oferuje nam mądrość swoje-

go życiowego doświadczenia. 

Opowiada o sobie – o kimś, kto pokonał raka 

– i historie innych chorych. 

Ta książka, napisana z osobistej perspektywy, 

pozwala nam zrozumieć procesy emocjonalne 

typowe dla kryzysu zdrowotnego. Pokazuje do-

chodzenie do zdrowia przez ruch, wizualizację 

i twórczą pracę z uczuciami. Zawiera jasne in-

strukcje do pracy z chorymi. 

Uczy, że choroba nowotworowa nie zabija ra-

dości życia.

K I N E D  J o a n n a  Z w o l e ń s k a

http:/ /kined.republika.pl

kined@poczta.onet.pl
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TANIEC 
JAKO SZTUKA
UZDRAWIANIA
DO ZDROWIA PRZEZ RUCH, 
WIZUALIZACJĘ  I  TWÓRCZĄ  
PRACĘ  Z UCZUCIAMI
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