MY & detka

Cennik

mydta 100 g (kostka) — 10 zt

krem 10 ml — 7 zt
krem 30 ml — 20 zt

kwiaty lawendy 20 g — 10 zt

pachnidetko szt. — 4 zt

http://my-delka.pl
kined@poczta.onet.pl
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MY detka - mydta i kremy wyprodukowane
recznie przeze mnie wytacznie z naturalnych sktadnikéw.
Zawieraja ekstrakty, napary, odwary, naturalne zapachy, oliwe,
oleje i ttuszcze, wosk pszczeli, suszone ziota (w wiekszosci z moich
ogrodoéw). Przygotowatam serie mydet, ktorych nazwy pochodza
od imion $wietych. Na razie jest ich 13. Oferuje tez mydetka
okolicznosciowe (np. na Walentynki, Dzier Kobiet, Wielkanoc,
urodziny, imieniny...) oraz pachnidetka.

Kremy tworze wciaz nowe. Tymczasem doliczytam do 8 —
Jedyneczka, Dwéjeczka, Tréjeczka...

Joanna Zwoleriska



Mydta inspirowane postaciami Swietych

O JOANNA (od $w. Joanny d’Arc) e skiad: utarty lawendowy susz; olej kokosowy, palmowy, rycynowy,
z wiesiotka; lawendowy olejek eteryczny; woda + NaOH

$w. Joanna d’Arc — Podziwiana, szanowana przez kréléw i zotnierzy ostatecznie przegrata, ale wie-
my, ze byta i jest nieustannie dla wielu oséb WIELKA. Pochodzita z Francji i o nig walczyta. Majqgc 19
lat, doprowad:zita do koronadji kréla i dowodzita armiaq.

Francja kojarzy mi sie z polami lawendy, ktérej nie brak i w moim ogrodzie. Jej zapach wkompono-
wany jest w rozfalowany jasnoszary obraz (jasne intencje Joanny i btysk stalowej zbroi).

O JAKUB (od $w. Jakuba) e sktad ,muszli”: carite shea; olej kokosowy, palmowy, rycynowy, Iniany; ekstrakt
z nagietka; olejek eteryczny z trawy cytrynowej i bergamotki; woda + NaOH. Sktad ,perty”: olej
z ostropestu; ekstrakt z nostrzyka i miety; olej kokosowy, rycynowy, palmowy; olejek eteryczny z szat-
wii i melisy; susz miety i szatwii; balsam Bonifratrow; woda + NaOH

Wyruszajqc do grobu sw. Jakuba Apostota syna Zebedeusza, musiatam ograniczyé bagaz do mi-
nimum, ale nie mogtam zrezygnowa¢ z muszli — znaku pielgrzyma. Po powrocie skomponowatam
dwuczesciowe mydetko, ktére przypomina droge do Santiago de Compostela — jasna muszla +
ciemniejsza ,perta”. BUEN CAMINO!

[ rer (od $w. Rozy i $w. Rity) e skiad: ekstrakt z ptatkow rdzy; woda rézana; susz z ptatkdw rozy; olej
z pestek rézy, palmowy, kokosowy, rycynowy; olejek zapachowy; woda + NaOH

$w. Réza Venerini i $w. Rita z Cascii — Obie kobiety obdarzone pigknem bezwarunkowej mitosci.
Zycie ktuto, a one szty do przodu, zostawiajqc za sobq dzieta jak smugi zapachu. Pochylaty sie nad
biednymi, chorymi i dzie¢mi jak nad najpiekniejszymi kwiatami, pielegnowaty i wzmacniaty ich roz-
wdj. Delikatny zapach ptatkéw réz, olejku z nasion rézy i wody rézanej niech wzmocni naszq tagod-
nosé¢ i wrazliwosé na piekno.

O kLEMENS (od $w. Klemensa) e sktad: wywar z orkiszu i jeczmienia; maka i kawa zotedziowa; mielone
ziarna zbéz, kminku i nu; olej Iniany, palmowy, kokosowy, rycynowy; olejek eteryczny kminku i cytry-
ny; woda + NaOH e Wiasciwosci: tagodnie pilinguje
$w. Klemens Maria Hofbauer — Dobro przekracza granice — terytorium, wyznanie, jezyk, profesje,
status spoteczny. Dobre stowo i dobry chleb, ktéry sam wypiekat i ktérym sie dzielit w wielu kra-
jach — tak mozna podsumowaé dziatalnos¢ patrona piekarzy. Mydetko zbozowe, o ciemniejszym
odcieniu i twarde jak ze starej, babcinej receptury. Lekki zapach cytryn przypomina klimat Wioch,
gdzie $wiety studiowat.

O mAtGorzATA (od $w. Matgorzaty) e sktad: ekstrakt z lawendy, szatwii, nostrzyka; odwar z pokrzywy;
oliwa z oliwek; olej palmowy, kokosowy, rycynowy, z wiesiotka; olejek eteryczny z bergamotki i werbe-
ny; susz ziotowy i kwiatowy z krwawnika, rumianku, nagietka, jasminu, lawendy, kocanki; woda + NaOH

$w. Malgorzata [Maryna] — Historia matej pasterki, ktéra staje sie silng kobietq, pokonuje smoka
i jest wzorem obrony swoich przekonan, wsparciem oraz zrédtem wiary dla innych. Jej zycie to potq-
czenie delikatnosci i piekna polnego kwiatu z jego mocq oddziatywania na nasz organizm.

O JOZEF (od $w. Jozefa) » skiad: ziarno czarnuszki; popiét z zidt; oliwa z oliwek; olej kokosowy, rycynowy,
palmowy, z wiesiotka; olejek eteryczny z cedru, jatowca i sosny; woda + NaOH
* Whasciwosci: tagodnie pilinguje
$w. Jozef — To pigkna postaé, o ktérej niewiele wiemy. Opiekun, ojciec, najczesciej widzimy go, jak
pochylony nad kawatkiem drzewa zmienia jego przeznaczenie. Wysitek, upat, pyt — to praca sto-
larza. Wymaga cierpliwosci i kreatywnosci. Rekompensatq jest widok tworzonego dzieta i zapach
drewna. Do twardego mydta wybratam zapach cedru — tak charakterystyczny dla pétnocnej Afryki
— i blizszy nam zapach sosny i jatowca. Jako barwnika uzywam popiotu ze zdrewniatych todyg ziét.
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O kaTARZYNA (od $w. Katarzyny Sienenskiej i $w. Katarzyny Aleksandryjskiej) o skiad: glinka czerwona;

ekstrakt z nostrzyka; czerwony olej palmowy, kokosowy, rycynowy, z ostropestu plamistego; odwar
z nagietka; olejek eteryczny z pomaranczy i gozdzikow; nasiona czarnuszki; miéd; woda + NaOH e
Wiasciwosci: tagodnie pilinguje

$w. Katarzyna Sienenska i $w. Katarzyna Aleksandryjska — Zapach pomarariczy, miodu, kolor sie-
nenskiego rézu i pomaranczowego piasku w wgqwozach i na pustyniach pétnocnej Afryki — to klimat,
w ktérym tworzyly sie historie kobiet powotanych do odnowy swojego wnetrza i zmian na ze-
wnaqtrz. Nieustanne interwencje, dialogi, zatroskanie o losy paristw, wtadzy i ubogich. Trudne decy-
zje, updr, praca, nawet gdy drobiny pisaku draznity oczy i gardto, ale... i tak najwazniejsze byly cele.

MARIA (od $w. Marii) ® sktad: susz rozmarynu; carite shea, olej kokosowy, palmowy, rycynowy, z nasion
rozy; kozie mleko; olejek eteryczny z rozmarynu i bergamotki; woda + NaOH

Jedna z legend o ucieczce $wietej Rodziny do Egiptu opowiada o tym, jak $w. Maria z dziecigtkiem
Jezus, jadqc na osle, zahaczyta sukniq o krzew. Wtedy to roslina zmienita swéj zapach i odtqd zwa-
na jest ROZMARYNEM. Druga legenda wspomina, ze na krzewach rozmarynu Matka Boska suszyta
pieluszki. Biate jak mleko, delikatne i petne zapachu rozmarynu — takie jest to mydetko.

HILDEGARDA (od $w. Hildegardy) e sktad: wywar z orkiszu; ziarna orkiszu; zmielony koper wtoski; ole-
jek eteryczny z kopru wtoskiego i anyzu; zdzbta pszenicy; oliwa z oliwek; olej kokosowy, palmowy,
rycynowy; woda + NaOH

$w. Hildegarda z Bingen — Wspaniata postaé sredniowiecza. Rozwijajgc holistyczng wizje Swiata
z cztowiekiem jako mikrokosmosem, wspierata jego catosciowy rozwéj. Uwazata, ze tylko harmonia
miedzy duszq, umystem i ciatem moze zapewnié¢ zdrowie, rados¢ zycia i tworzenia. Z formy kuli
i kregu uczynita ideat, kolor zielony (veriditas) — znakiem witalnosci. Wykorzystatam to, tworzqc my-
detko. Potgczytam wybrane, ulubione rosliny $w. Hildegardy — koper wtoski, ktérego zapach z nutq
anyzu dominuje i wywar z ziaren orkiszu — rosliny zdrowia i urody.

MIKOLAJ (od $w. Mikotaja z Miry)  skiad: wosk pszczeli; oliwa z oliwek; olej palmowy, kokosowy, ry-
cynowy, Iniany; mielony cynamon i gozdziki; olejek eteryczny z pomaranczy, cynamonu, gozdzikéw;
woda + NaOH

$w. Mikotaj z Miry kojarzy sie ze $wigtecznq niespodziankq. Zyt i z radoiciq obdarowywat na tery-
torium Azji Mniejszej. U nas, kiedy mréz za oknem, ogiert $wiecy czy kominka wywotuje rumieniec,
ciepty usmiech i che¢ zrobienia czego$ mitego dla zmystéw i serca. Zapach mocnych, orientalnych
przypraw i spalonej storicem ziemi. W takim klimacie utrzymane jest to mydetko.

LUCJA (od $w. tucji z Syrakuz) e sktad: oliwa z oliwek; olej arganowy, kokosowy, stonecznikowy; odwar
z kocanki; ekstrakt z kocanki i nagietka; olejek eteryczny z limonki i grejpfruta; woda + NaOH

$w. tucja z Syrakuz — Jej dobro mogto jedynie réwnac sig z cieptem storica. Legenda méwi, ze kiedy
rece miata zajete dzwiganiem pozywienia dla biednych, na gltowie mocowata Swiece, by oswietli¢
droge. ,Lucus” znaczy $wiatto i dlatego 13 grudnia, kiedy ciemnos¢ daje za wygrang, od Sycylii po
Szwecje ptonq ogniska/swiece, a ludzie zajadajq sie szafranowymi buteczkami. Wszyscy sie cieszq
i wierzq, ze nadchodzqcy czas da ziemi kolejng szanse. Mydetko zawiera wiele zidt, w ktérych do-
minuje kolor storica: stonecznik, nagietek, kocanka. Ma delikatny, orzeiwiajgcy zapach, nawilza
i ochrania skére.

O mamam (od Marii Magdaleny i Marty) e sktad: oliwa, olej palmowy, olej palmowy czerwony, rycyna,

olej kokosowy, carite shea; suszone daktyle i figi; olejki - eukaliptus, pizmo; woda + NaOH

O Patryk (od $w. Patryka) e skiad: oliwa, olej palmowy, olej palmowy czerwony, rycyna, olej kokosowy,

carite shea; suszone daktyle i figi; olejki - eukaliptus, pizmo; woda + NaOH
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krem ochronny i odzywczy
Sktad: wosk pszczeli, lanolina, ekstrakt
z kopru wtoskiego i lawendy, ekstrakt
soku boréwki czarnej, wywar z lawendy
suszonej; zapach — lawenda

krem nawilzajacy i odzywczy
Sktad: wosk pszczeli, ekstrakt z kocanki,
oliwa z pestek rbzy, kwas hialuronowy,
ekstrakt z widkien pomaranczy, napar krem odiywezy,
z kocanki; zapach — pomarancza, tagodnie dezynfekujacy
gozdziki Sktad: wosk pszczeli, ekstrakt z kopru
wtoskiego i lawendy, lanolina,
olej wiesiotka + omega 3, napdj
pietruszkowy wg $w. Hildegardy;
zapach — eukaliptus, drzewo

. ‘ - herbaciane \ 8
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\ krem nawilzajacy, odzywczy

krem nawilzajacy i odzywczy

Sktad: wosk pszczeli, shea, lanolina, ekstrakt
z bluszczyka kurdybanka, ekstrakt z miety,
nostrzyka i szatwii, ekstrakt z kietkdw
jeczmienia, woda krzemowa + Silver touch;
zapach: sosna, tymianek, cytryna

Sktad: wosk pszczeli, olej
arganowy, ekstrakt z kopru

i lawendy, ekstrakt z szatwii, napdj
pietruszkowy wg $w. Hildegardy;
zapach — grejpfrut

Mfrenl«,{

krem ochronny do ust

Sktad: wosk pszczeli, olej
makadamia, olej kokosowy, olej
palmowy, olej Iniany, olejek ™
z pestek rozy, olejek wiesiotkowy,
liposomy, ekstrakt soku truskawki,
/}yvo' woda krzemowa; zapach — gozdziki
0 2

krem odzyweczy i ilzajacy

(powoduije lepsze ukrwienie skory)

olina, ekstrakt

anki, napd
degardy, ek
onowy za ch—

Sktad: wosk pszczeli,
z nagietka, ekstrakt z
pietruszkowy wg $w.
z mandarynki, kwas h
pomarancza
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Sktad: wosk pszczeli, olej z pestek rozy,
ekstrakt z nagietka, ekstrakt z wtokien
pomaranczy i soku mandarynki, kwas
hialuronowy, odwar z ptatkdw nagietka
+ Gold touch; zapach —rbza

Uwaga: Wszystkie zapachy sa komponowane

wytacznie z naturalnych olejkow.

Kwiaty lawendy

Sktad: suszone kwiaty lawendy

Mydetka okolicznosciowe

Pachmdelka
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