Neuromobilizacje wedtug koncepcji Jerzego Szpryngera
i Grazyny Sozanhskiej to autorska metoda fizjoterapeutyczna.

Omoéwiono zjawisko neuromechaniki oraz wptyw patoneuro-
mechaniki na dysfunkcje neuronéw. Przedstawiono specyficz-
ne manualne manewry naciaggania tkanki nerwowej, zasady jej
testowania oraz neuromobilizacje stosowane w celu uwolnie-
nia neurondw od ucisku, by zoptymalizowac ich funkcje.

Autorzy zmodyfikowali sposoby wprowadzania napiecia do
nerwdw dtugich, zawartosci kanatu kregowego i pnia wspot-
czulnego. Stworzyli neuromobilizacje miesni, skory, narzadow
trzewnych, splotow przedkregowych, wreszcie mdzgowia
i nerwow czaszkowych oraz specyficzne manewry drenazowe,
o ktore mozna wzbogaci¢ wszystkie techniki.

Zaproponowali strategie postepowania terapeutycznego
w réznych typach schorzen (nie tylko zwiazanych z narzadem
ruchu lub okreslanych jako neurologiczne).

Neuromobilizacje pozwalaja na dostrzezenie walczacego
z chorobg organizmu w innej perspektywie — zmian cisnienia
tkankowego i pojawiajacego sie ucisku w miejscu uszkodzenia,
a takze w tkankach i narzadach nadmiernie aktywnych w da-
zeniu do réwnowagi homeostatycznej. Zrozumienie takich
przyczynowo-skutkowych zaleznosci, lezacych u podtoza
prawie kazdej dolegliwosci, utatwia wczesne odnajdywanie
niesprawnych tkanek (zmienionych strukturalnie badz tylko
czynnosciowo) oraz prowadzenie efektywnej terapii.

Metoda moze by¢ przydatna lekarzom licznych specjalnosci,
a przede wszystkim fizjoterapeutom.



