SOUL MOTION: CIALtO JAKO OBECNOSC
WARSZTATY

Gdzie jest twoja pasja? Twoja prawda? Twoja $ciezka?

Co powstrzymuije cie od zycia petnym tchem?

Proponowane warsztaty to eksploracja odczud ciata,

to zacheta do pogtebienia zwigzku ze sobg, z innymi = 4

i z rzeczywistoscig duchowg. Soul Motion pomaga od- = & 'X

zyska¢ wrodzonga swobode ruchéw i zycie mniej ograni- ~ Zuza Engler urodzona na Pomorzu Zachodnim,
czone przez nawyk i codzienng rutyne. podczas studiéw w latach 80. brata udziat

w treningach warszawskiego Laboratorium
Jest to medytacja w ruchu przy muzyce z catego Swia-  Psychoedukacji, ktére dzieki holistycznemu podejsciu
ta, ktoéra zacheca do spontanicznej ekspresji twoérczej — staly sie gtéwnym Zrédtem inspiracji w jej pézniejszych
w tafcu i w zyciu, uwalnia nieoczekiwane poktady rado- ~ poszukiwaniach psychologicznych i duchowych.
Sci i otwiera serce. Dzigki uaktywnieniu ,pamieci ciata”  \w 1989 r. wyjechata do USA. Studiowata tam
dociera do gtebszych warstw psychiki i intuicji, niedo- = teorie i praktyke buddyzmu tybetanskiego, Kum
stepnych codziennej swiadomosci. Nye, joge, Lomi Somatics, Diamond Heart, teorie

i praktyke Gestaltu oraz taniec jako technike rozwoju
Praktyka ruchowa Soul Motion inicjuje proces wewnetrz-  éwiadomosci ciata i wrazliwoéci na sfere ducha.
nej transformacjl w podrézy/przez cztery ,,krajobrazy”: W latach 1995-1998 byta pracownikiem instytutu
SOlo'_ due.t, grupa, : przestrzen ducha. W OSOb'StyC,h PO~ Esalen w Big Sur. W latach 1999-2002 pracowata jako
szukiwaniach doswiadczamy relacji miedzy energia, ru-  trener w Zen Hospice Project w San Francisco, gdzie

chem | pr;estrzgniq, a tang mied;y wyrazaniem siebie poprzednio praktykowata jako wolontariuszka.
a przynaleznoscia do grupy i do swiata. W 2010 r. uzyskata stopien doktora psychologii.

Jak powiedziat Krishna Das: ,,Oddajmy sie tej praktyce,  Jej zainteresowania skupiaja sie dzis wokét pracy

aby zy¢, dopoki zyjemy. Otwieramy sie, zamykamy, upa-  z ciatem poprzez ruch i innych metod zorientowanych
damy i wznosimy, aby pogtebic¢ nasze bezposrednie do-  na rozwdj duchowy, ktére uwzgledniaja wszystkie
$wiadczanie tego, co znaczy zy¢ w tym nieporzadnym,  poziomy osoby ludzkiej (ciato, emocje, dusze i ducha).
tajemniczym i wspaniatym ludzkim ciele”. www.zuzaengler.com

Jest to praktyka dla wszystkich, ktorzy lubig sie ruszac
(i lubig by¢ poruszeni). Nie wymaga treningu w zakresie ~ Scott Engler — diugoletni student $wiadomosci,
tanca. obecnosci i leczenia, wspiera dorostych, dzieci

i niemowleta poprzez Biodynamic Craniosacral
Jako warsztat oparty na osobistym doswiadczeniu moze  Therapy i warsztaty w zakresie leczenia

by¢ inspiracjg dla psychoterapeutdéw, oséb zaintereso-  najwczesniejszych urazéw rozwojowych. Skonczyt

wanych praca z ciatem, terapia tancem i arteterapia. Lomi Somatic Education Training, Soul Motion
Leadership Program, Castellino Birth Therapy Training
i ma czarny pas drugiego stopnia w Aikido.

www.heartofstillness.com

Zuza i Scott prowadzg razem warsztaty w USA
i Europie od 2004 .

Termin: 19-21 pazdziernika 2018 . Zapisy i informacje o kursie:

Miejsce: Warszawa, ul. Piekna 24/26 (aula Prywatnej Szkoty

im. C. Plater-Zyberkéwny) JQANNA 2SO
kined@poczta.onet.pl

Godziny zaje¢: +48 602 269 644

¢ 19.10.2018 (pigtek) ~ 17.30-20.30

©20.10.2018 (sobota) 10.00-13.00, 15.00-18.00 BEATA MARECKA-ZEHETBAUER

©21.10.2018 (niedziela) 09.00-14.00 (z krotka przerwa obiadowa) beata.marecka@gmail.com

Cena warsztatu: 480 zt +43 660 557 21 08 (Austria)

Numer konta: BGZ 07 2030 0045 1110 0000 0199 3620

Kined Joanna Zwolenska, Warszawa Zapisy i przedptata 150 zt

z dopiskiem: Soul Motion do 01.10.2018! Wptata catej

kwoty do 12.10.2018.



